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मैं क्यों लि�खता हँू

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि$त। पहले खुद हल करने की कोशि.श करो, फि2र उत्तर मि4लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि)क से)

» लेखन की आतंरि3क वि�वशता
प्रश्न 1 (आसान). आंतरि3क वि�वशता से आप क्या समझत ेहैं?
उत्तर — लेखक के अदंर से आने वाली लि:खने की पे्ररणा या बेचैनी।

प्रश्न 2 (आसान). क्या लेखक सि=र्फ?  पैसे के लि�ए लि�खत ेहैं?
उत्तर — नहीं, आतंरि@क विBवशता भी एक बड़ा कारण है।

प्रश्न 3 (मध्यम). लेखक अपनी आतंरि3क वि�वशता से मुक्तिGH कैसे पाता है?
उत्तर — लि:खकर, अपने मन की बातों को कागज़ पर उतारकर लेखक उस विBवशता को पहचानता और उससे मुक्त होता है।

प्रश्न 4 (कठिKन). क्या आंतरि3क वि�वशता और बाहरी वि�वशता में कोई अंतर है? स्पष्ट करें।
उत्तर — हाँ, आतंरि@क विBवशता लेखक के स्वयं के भीतर से आती है (आत्म-अभिOव्यक्तिRS), जबकिW बाहरी विBवशता बाहरी
कारणों से होती है, जैसे प्रसिYद्धि\, पैसे या किWसी के कहने पर लि:खना।

» बाहरी दबाव और उनका प्रभाव
प्रश्न 5 (आसान). अगर तुम्हें परीक्षा में पास होने के लि�ए पढ़ना पड़,े तो यह कि_स प्रकार का दबाव है - आतंरि3क या बाहरी?
उत्तर — यह बाहरी दबाव है क्योंकिW तुम्हें परीक्षा में पास होना है, जो बाहर की एक शर्त� है।

प्रश्न 6 (आसान). लेखक को पैसे की ज़रूरत हो, तो वह कि_स प्रकार के दबाव में लि�खेगा?
उत्तर — यह आर्थिa�क आवश्यकता से जडु़ा बाहरी दबाव होगा।

प्रश्न 7 (मध्यम). एक कवि� को कि_सी त्योहार पर कवि�ता लि�खने का आदेश मिfले, तो क्या यह हमेशा सि=र्फ?  एक दबाव ही
रहेगा, या कुछ और भी हो सकता है?
उत्तर — यह बाहरी दबाव है। पर हो सकता है किW त्योहार की भावना से जडु़कर, कविB के मन में कोई नया विBचार आए और
वह कविBता उसकी आतंरि@क पे्ररणा का हि$स्सा बन जाए।

प्रश्न 8 (कठिKन). लेखक के अनसुार, बाहरी दबाव कब 'भीतरी उन्मेष का निmमिfत्त' बन जाता है? उदाहरण सहिqत समझाओ।
उत्तर — लेखक कहत ेहैं किW बाहरी दबाव तब 'भीतरी उन्मेष का निhमि4त्त' बन जाता है जब वह लेखक को किWसी विBषय पर
सोचने या कुछ नया अनुभव करने के लि:ए मजबूर करता है, जिkससे उसकी आतंरि@क पे्ररणा जाग उठती है। जैसे, अगर कोई
संपादक किWसी लेखक को भकंूप पर लि:खने को कहे। लेखक पहले नहीं लि:खना चाहता, पर जब वह भूकंप पीड़िnतों से मि4लता
है, उनके दर्द� को महसूस करता है, तो उसके भीतर से लि:खने की एक सच्ची इच्छा जाग उठती है। बाहरी दबाव ने उसकी
आंतरि@क भावना को जगा दिrया।

» रचनाकार का स्वभाव और आत्मानुशासन
प्रश्न 9 (आसान). रचनाकार के संदर्भ? में 'बाहरी दबाव' से क्या अभिwप्राय है?
उत्तर — बाहरी दबाव का अर्थ� है किWसी संपादक का कहना, प्रकाशन की समय-सीमा, या किWसी विBषय पर लि:खने का अनुरोध।

प्रश्न 10 (आसान). क्या सभी रचनाकार बाहरी दबाव पर निmर्भ?र करत ेहैं?
उत्तर — नहीं, कुछ रचनाकार अपनी आंतरि@क विBवशता से ही लि:खत ेहैं, जबकिW कुछ आलसी स्वभाव के रचनाकार बाहरी दबाव
को सहायक यंत्र के रूप में इस्तमेाल करत ेहैं।
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प्रश्न 11 (मध्यम). रचनाकार का 'आत्मानुशासन' लेखन प्रक्रिzया में कैसे सहायक होता है?
उत्तर — आत्मानुशासन लेखक को बाहरी दबाव के बावजूद या आलस्य के बावजूद, निhयमि4त रूप से लि:खने और अपनी
अदंरूनी भावनाओ ंको व्यक्त करने में मदद करता है।

प्रश्न 12 (कठिKन). लेखक अज्ञेय के अनुसार, बाहरी दबाव और आतंरि3क वि�वशता के बीच क्या संबंध है?
उत्तर — अज्ञेय मानत ेहैं किW आंतरि@क विBवशता ही मखु्य पे्ररक शक्तिRS है। बाहरी दबाव सिYर्फ�  एक सहायक यंत्र है जो कुछ
लेखकों को, खासकर आलसी स्वभाव वालों को, अपनी आंतरि@क विBवशता को व्यक्त करने में मदद करता है।

» अनुभव बनाम अनभुूतिH: हिqरोशि�मा का उदाहरण
प्रश्न 13 (आसान). अनभुव और अनुभतूिH में मुख्य अतंर क्या है?
उत्तर — अनभुव बाहरी ज्ञान या जानकारी है, जबकिW अनुभतूिS किWसी बात को गहराई से महसूस करना है।

प्रश्न 14 (आसान). लेखक ने 'हिqरोशि�मा' कवि�ता कि_सके बाद लि�खी?
उत्तर — जापान जाकर हि$रोशि.मा के पीड़िnतों को प्रत्यक्ष देखने और महससू करने के बाद।

प्रश्न 15 (मध्यम). लेखक के लि�ए 'हिqरोशि�मा' पर कवि�ता लि�खने की असली पे्ररणा क्या थी – पुस्तकीय ज्ञान या प्रत्यक्ष
अनुभतूिH?
उत्तर — लेखक के लि:ए 'हि$रोशि.मा' पर कविBता लि:खने की असली पे्ररणा 'प्रत्यक्ष अनभुूतिS' थी, जो उन्हें जापान जाकर पीड़िnतों
को देखकर मि4ली। पुस्तकीय ज्ञान या समाचार पढ़कर उन्हें सिYर्फ�  जानकारी मि4ली थी, गहरी भावना नहीं।

प्रश्न 16 (कठिKन). लेखक ने यदु्ध के दौरान ब्रह्मपुत्र में मछलि�याँ मरत ेदेखी थीं, तो क्या यह अनुभव हिqरोशि�मा पर कवि�ता
लि�खने के लि�ए पर्या�?प्त था? अपने उत्तर का कारण भी बताइए।
उत्तर — नहीं, ब्रह्मपतु्र में मछलि:यों का मरना देखना हि$रोशि.मा पर कविBता लि:खने के लि:ए पर्या��प्त नहीं था। यह उन्हें
जीव-नाश का 'अनुभव' तो दे रहा था, लेकिWन यह हि$रोशि.मा जैसे परमाणु हमले की पूरी विBभीषि�का और मानव पीड़ा की
'अनुभतूिS' नहीं करा पाया। हि$रोशि.मा के पीड़िnतों की व्यक्तिRSगत पीड़ा देखकर ही उन्हें वह गहरी भावनात्मक जडु़ाव महसूस हुआ
जिkसकी वजह से उन्होंने कविBता लि:खी।

» अनुभतूिH-प्रत्यक्ष की गहराई
प्रश्न 17 (आसान). 'अनुभव' और 'अनभुूतिH' में क्या मखु्य अंतर है?
उत्तर — 'अनभुव' वह है जो घटि�त होता है, 'अनभुूतिS' उसे संवेदना और कल्पना से महसूस करना है।

प्रश्न 18 (आसान). लेखक के 'अनुभतूिH-प्रत्यक्ष' में अणु-वि�स्फोट कब आया?
उत्तर — हि$रोशि.मा की सड़क पर एक जले हुए पत्थर पर बनी उजली छाया देखकर।

प्रश्न 19 (मध्यम). लेखक के अनुसार 'अनुभतूिH-प्रत्यक्ष' के लि�ए कौन सी दो चीजें जरूरी हैं?
उत्तर — संवेदना और कल्पना।

प्रश्न 20 (कठिKन). क्या 'अनभुूतिH-प्रत्यक्ष' के बि�ना एक सफल रचना लि�खी जा सकती है? तर्क?  सहिqत उत्तर दें।
उत्तर — नहीं, लेखक के अनुसार 'अनभुूतिS-प्रत्यक्ष' ही रचना की गहराई और सच्चाई है। बि�ना इसके रचना में वो असर और
सच्चाई नहीं आ पाती।

» हिqरोशि�मा की त्रासदी का व्यक्तिGHगत अनुभव
प्रश्न 21 (आसान). लेखक ने हिqरोशि�मा में क्या देखा जि�सने उन्हें गहराई से प्रभावि�त कि_या?
उत्तर — एक जले हुए पत्थर पर पड़ी मानव आकृतिS की परछाई।

प्रश्न 22 (आसान). लेखक को उस परछाई को देखकर कैसा महससू हुआ?
उत्तर — उन्हें लगा जैसे किWसी ने थप्पड़ मारा हो, और वे अणु-विBस्फोट के भोक्ता बन गए हों।
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प्रश्न 23 (मध्यम). 'अणु-वि�स्फोट मेरे अनभुूतिH-प्रत्यक्ष में आ गया' – इस पंक्तिGH का क्या अर्थ? है?
उत्तर — इसका अर्थ� है किW लेखक ने अणु-विBस्फोट के दर्द� को केवल सुना या पढ़ा नहीं, बल्कि�W व्यक्तिRSगत रूप से इतनी गहराई
से महससू किWया, जैसे वह उनके साथ स्वयं घटि�त हुआ हो।

प्रश्न 24 (कठिKन). हिqरोशि�मा की घटना ने लेखक में कि_स प्रकार की 'वि�वशता' जागतृ की, जि�ससे कवि�ता का जन्म हुआ?
उत्तर — हि$रोशि.मा की परछाई ने लेखक को भीतर तक बेचैन कर दिrया। यह सिYर्फ़�  बौद्धि\क समझ नहीं थी, बल्कि�W हृदय की
गहरी संवेदना थी जो उन्हें शब्दों के माध्यम से इस त्रासदी को व्यक्त करने के लि:ए मजबरू कर रही थी। यही आतंरि@क
बेचैनी और अनिhवार्य�ता 'विBवशता' थी।

» अनुभतूिH-प्रसूत लेखन का महत्व
प्रश्न 25 (आसान). लेखक के अनसुार, कि_सी भी रचना की सबसे महत्वपूर्ण? बात क्या है?
उत्तर — उसका 'अनुभतूिS-प्रसूत' होना, यानी लेखक के अपने सच्चे अनुभवों से निhकली होना।

प्रश्न 26 (आसान). अगर कोई रचना सि=र्फ़?  सनुी-सुनाई बातों पर आधारि3त हो, तो क्या वह प्रभावशाली होगी?
उत्तर — नहीं, वह उतनी प्रभावशाली नहीं होगी क्योंकिW उसमें लेखक की सच्ची अनभुूतिS नहीं होगी।

प्रश्न 27 (मध्यम). आप अपनी पसंदीदा कहानी या कवि�ता के बारे में सोचकर बताइए कि_ उसमें आपको लेखक की 'अनभुूतिH'
कहाँ महसूस होती है?
उत्तर — इसमें बच्चे अपनी पसंद की रचना का उदाहरण देंगे और बताएंगे किW कैसे लेखक के शब्दों या पात्रों के माध्यम से
उन्हें लेखक की सच्ची भावनाएँ या अनुभव महसूस हुए।

प्रश्न 28 (कठिKन). एक पत्रकार और एक कवि�, दोनों एक ही घटना (जैसे कि_सी बड़ी दरु्घ?टना) पर लि�ख रहे हैं। दोनों के लेखन
में 'अनभुूतिH-प्रसूत' होने के संदर्भ? में क्या अंतर हो सकता है?
उत्तर — पत्रकार शायद तथ्यों और रि@पोर्टिं��ग पर ज़्यादा ध्यान देगा, जिkसमें उसकी निhजी अनुभतूिS कम हो सकती है। वहीं,
कविB उस घटना के मानवीय पहलओुं, दर्द�, भावनाओ ंऔर गहरे अर्थों¡ पर ध्यान कें द्रि£त करेगा, जो उसकी अपनी गहरी
अनुभतूिS से निhकले होंगे और इसीलि:ए ज़्यादा मार्मि4�क और 'अनुभूतिS-प्रसतू' होंगे।

» अजे्ञय की कवि�ता 'हिqरोशि�मा'
प्रश्न 29 (आसान). कवि�ता में 'सरूज' कि_सका प्रतीक है?
उत्तर — कविBता में 'सरूज' अणु-बम या उस विBनाशकारी ऊर्जा�� का प्रतीक है जिkसे मानव ने बनाया है।

प्रश्न 30 (आसान). 'फटी मिfट्टी से' धूप बरसने का क्या अर्थ? है?
उत्तर — इसका अर्थ� है किW विBनाशकारी प्रकाश या ऊर्जा�� आसमान से नहीं, बल्कि�W ज़मीन पर हुए अण-ुबम विBस्फोट से निhकली।

प्रश्न 31 (मध्यम). कवि�ता में 'काल-सूर्य?' कि_से कहा गया है और क्यों?
उत्तर — 'काल-सूर्य�' अणु-बम को कहा गया है क्योंकिW वह सूर्य� की तरह प्रचंड ऊर्जा�� वाला था, लेकिWन उसका काम जीवन देना
नहीं, बल्कि�W काल (मतृ्य)ु लाना था।

प्रश्न 32 (कठिKन). अज्ञेय ने कवि�ता में 'मानव की साखी' कि_से कहा है और इसके पीछे क्या संदेश है?
उत्तर — अज्ञेय ने 'पत्थर पर लि:खी हुई यह जली हुई छाया' को 'मानव की साखी' कहा है। इसके पीछे संदेश यह है किW ये
परछाइयाँ उस भीषण त्रासदी की मकू गवाह हैं, जो मानव निhर्मि4�त विBनाश की भयावहता और विBज्ञान के दरुुपयोग का प्रमाण
देती हैं, ताकिW भविBष्य में ऐसी गलती न दोहराई जाए।

  हल कि_ए हुए उदाहरण (step-by-step)
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उदाहरण 1. लेखक के लि�ए 'आंतरि3क वि�वशता' का क्या अर्थ? है और यह क्यों महत्वपरू्ण? है?
   › पहला कदम यह समझना है किW 'आतंरि@क' का मतलब है 'अंदरूनी', यानी लेखक के अपने भीतर से उठने वाली चीज़।
   › दसूरा कदम 'विBवशता' का अर्थ� जानना है, यानी कोई ऐसी चीज़ जो आपको कुछ करने के लि:ए मजबूर करे, जिkसे टाला
न जा सके।
   › तो 'आतंरि@क विBवशता' हुई लेखक के मन में उठने वाली वो प्रबल इच्छा या बेचनैी जो उसे कुछ लि:खने के लि:ए पे्ररि@त
करती है।
   › यह महत्वपरू्ण� इसलि:ए है क्योंकिW यही वह मूल कारण है जिkससे लेखक को लि:खने की पे्ररणा मि4लती है, न किW सिYर्फ�
बाहरी दिrखावे या फ़ायदे के लि:ए।
उत्तर — आंतरि3क वि�वशता लेखक के मन की वह गहरी और प्रबल इच्छा या बेचनैी है जो उसे लि�खने के लि�ए पे्ररि3त करती है,
ताकि_ वह अपने वि�चारों और भावनाओ ंको अभिwव्यक्त कर सके और स्वयं को समझ सके। यह लेखन का सबसे महत्वपूर्ण?
और सच्चा कारण है।

उदाहरण 2. लेखक 'अज्ञेय' को कि_स बाहरी दबाव के कारण 'मैं क्यों लि�खता हँू' जैसा निmबंध लि�खना पड़ा होगा, और उस दबाव
ने उन्हें कैसे मदद की?
   › पाठ में बताया गया है किW लेखक को 'संपादक के आग्रह' और 'प्रकाशक के तकाजे' के कारण लि:खना पड़ता है।
   › तो 'मैं क्यों लि:खता हँू' निhबंध लि:खने का एक बाहरी दबाव संपादक या प्रकाशक का आग्रह हो सकता है।
   › इस बाहरी दबाव ने लेखक को अपने लेखन के 'आंतरि@क कारणों' पर गहराई से सोचने पर मजबरू किWया।
   › नतीजा यह हुआ किW यह बाहरी दबाव, उनके भीतर की 'मैं क्यों लि:खता हँू' जानने की जिkज्ञासा को बाहर लाने का
'निhमि4त्त' बन गया।
   › उन्होंने अपने अदंर की पे्ररणा को बेहतर ढंग से समझा और एक महत्वपरू्ण� निhबंध लि:खा।
उत्तर — लेखक 'अजे्ञय' को संपादक या प्रकाशक के आग्रह (बाहरी दबाव) के कारण यह निmबंध लि�खना पड़ा होगा। इस दबाव
ने उन्हें अपनी आंतरि3क पे्ररणा को पहचानने और उसे शब्दों में ढालने में मदद की, जि�ससे यह निmबंध उनके आतंरि3क वि�चार
का निmमिfत्त बन गया।

उदाहरण 3. कक्षा में एक नाटक लि�खना है। तमु्हारा स्वभाव कैसा होना चाहिqए कि_ तमु उसे परूा कर पाओ, भले ही मन न
कर रहा हो?
   › सबसे पहले अपनी 'आंतरि@क विBवशता' को पहचानो - नाटक लि:खने की इच्छा है, कुछ कहना चाहत ेहो।
   › अब देखो किW 'बाहरी दबाव' क्या है - कक्षा में देना है, टीचर ने कहा है, या दोस्तों के साथ मि4लकर बनाना है।
   › अपने 'आत्मानशुासन' का प्रयोग करो। अगर आलस आ रहा है, तो बाहरी दबाव (जसेै डडेलाइन या दोस्तों का साथ) को
एक 'सहायक यंत्र' मानो।
   › निhश्चि°±त समय तय करो, रोज़ थोड़ा-थोड़ा लि:खो, और तय समय पर नाटक परूा कर लो।
उत्तर — कक्षा में नाटक पूरा करने के लि�ए आंतरि3क इच्छा के साथ-साथ आत्मानशुासन और बाहरी दबाव को एक सहायक
यंत्र के रूप में इस्तमेाल करना ज़रूरी है।

उदाहरण 4. लेखक ने हिqरोशि�मा पर कवि�ता तरंुत क्यों नहीं लि�खी, जबकि_ उन्हें अण ुबम के बारे में जानकारी और युद्ध का
अनुभव था?
   › लेखक को अण ुबम के बारे में 'पसु्तकीय ज्ञान' (किWताबों से मि4ली जानकारी) थी।
   › उन्होंने हि$रोशि.मा में हुए विBनाश के 'समाचार पढे़' और उसके प्रभावों का विBवरण भी जाना।
   › उन्होंने युद्ध के दौरान सनैिhकों को ब्रह्मपुत्र में बम फें ककर मछलि:याँ मारत े देखा था, जिkससे उन्हें 'जीव-नाश का
अनुभव' हुआ था।
   › लेकिWन इन सभी अनुभवों के बावजूद, उन्हें 'अनुभतूिS' के स्तर पर वैसी गहराई नहीं मि4ली थी किW वो कविBता लि:ख सकें ।
   › जब लेखक जापान गए और हि$रोशि.मा में उन पीड़िnतों को देखा जो रेडि³यम के प्रभाव से बरसों से कष्ट झले रहे थे, तब
उन्हें वास्तविBक 'अनभुूतिS' हुई।
   › इस 'प्रत्यक्ष अनभुव' और 'गहरी अनभुूतिS' के बाद ही उन्होंने 'हि$रोशि.मा' कविBता लि:खी।
   › तो, सिYर्फ�  जानकारी या बाहरी अनभुव काफी नहीं थे; सच्ची भावनात्मक जडु़ाव यानी अनभुूतिS की कमी थी।
उत्तर — लेखक ने हिqरोशि�मा पर कवि�ता तरंुत इसलि�ए नहीं लि�खी क्योंकि_ सि=र्फ?  पुस्तकीय ज्ञान और यदु्ध के अनुभवों से
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उन्हें उस घटना की गहरी 'अनुभतूिH' नहीं हुई थी। वास्तवि�क अनुभतूिH उन्हें जापान जाकर पीड़ि¤तों को देखकर हुई, जि�सके बाद
ही कवि�ता लि�खने की पे्ररणा मिfली।

उदाहरण 5. लेखक ने हिqरोशि�मा की कवि�ता जापान में नहीं, भारत लौटकर, रेलगाड़ी में बैठकर लि�खी। इस घटना से
'अनुभतूिH-प्रत्यक्ष की गहराई' को स्पष्ट कीजि�ए।
   › पहला चरण: लेखक हि$रोशि.मा जाकर बम से हुए विBनाश को देखत ेहैं, लेकिWन तरंुत कुछ नहीं लि:ख पात।े यह 'अनभुव'
था, लेकिWन 'अनभुूतिS-प्रत्यक्ष' नहीं हुआ था।
   › दसूरा चरण: भारत लौटकर, एक दिrन लेखक सड़क पर जले हुए पत्थर पर बनी 'उजली छाया' देखत ेहैं। यह 'छाया' उस
व्यक्तिRS की थी जो विBस्फोट के समय वहाँ खड़ा था और भाप बन गया था।
   › तीसरा चरण: इस छाया को देखकर लेखक को 'एक थप्पड़-सा' लगता है। वह 'अवाक् इतिSहास' उनके भीतर एक 'जलते
हुए सूर्य�' सा उग आता है।
   › चौथा चरण: इस क्षण में अण-ुविBस्फोट लेखक के 'अनभुूतिS-प्रत्यक्ष' में आ जाता है। उन्हें लगता है जैसे वे स्वयं उस
विBस्फोट के 'भोक्ता' बन गए हों, यानी उन्होंने खुद उसे भोगा हो।
   › पांचवां चरण: इसी 'अनुभतूिS-प्रत्यक्ष' की गहराई के कारण लेखक को लि:खने की विBवशता महसूस होती है और वह भारत
लौटकर, रेलगाड़ी में बैठकर हि$रोशि.मा पर कविBता लि:खत ेहैं।
उत्तर — लेखक के लि�ए हिqरोशि�मा की घटना सि=र्फ़?  एक अनभुव नहीं रही, बल्कि§_ जलती हुई छाया देखकर उन्हें उस वि�नाश
का 'अनुभतूिH-प्रत्यक्ष' हुआ, जसेै उन्होंने स्वयं उसे भोगा हो, और यही गहराई कवि�ता लि�खने का कारण बनी।

उदाहरण 6. लेखक को हिqरोशि�मा की त्रासदी का 'भोक्ता' कैसे बनना पड़ा? स्पष्ट कीजि�ए।
   › लेखक ने हि$रोशि.मा में एक जले हुए पत्थर पर एक मानव आकृतिS की परछाई देखी।
   › उन्होंने अनुमान लगाया किW विBस्फोट के समय कोई व्यक्तिRS उस पत्थर के सामने खड़ा रहा होगा, जो अण ुबम की
गर्मी¹ से भाप बनकर उड़ गया, लेकिWन उसकी परछाई पत्थर पर छप गई।
   › इस दृश्य ने लेखक को भीतर तक झकझोर दिrया, उन्हें ऐसा महसूस हुआ जसेै उन्होंने स्वयं उस विBस्फोट का दर्द� भोगा
हो।
   › यह अनुभव इतना गहरा था किW उनकी बदु्धि\ से बढ़कर उनकी संवेदना में उतर गया, जिkससे उन्हें आतंरि@क 'विBवशता'
और 'आकुलता' महससू हुई।
उत्तर — लेखक को उस परछाई को देखकर इतना गहरा सदमा लगा कि_ उन्हें लगा, वे स्वयं अणु-वि�स्फोट के भकु्तभोगी हैं और
इसी कारण वे उस त्रासदी के 'भोक्ता' बन गए।

उदाहरण 7. मान लीजि�ए एक लेखक ने कि_सी गाँव में आई बाढ़ के बारे में एक कहानी लि�खी है। अगर उसने खदु बाढ़ का
मंज़र देखा हो और गाँववालों की तकलीफ महससू की हो, तो उसकी कहानी में क्या अंतर आएगा?
   › पहला कदम: लेखक के अनुभव पर विBचार करें। अगर उसने सिYर्फ़�  टीवी पर बाढ़ की खबरें देखी हैं, तो उसका अनुभव
'प्रत्यक्ष' तो है, पर शायद उतना गहरा नहीं।
   › दसूरा कदम: अगर लेखक ने खदु उस बाढ़ में रहकर लोगों को जूझत ेदेखा है, उनकी मदद की है, तो उसका अनभुव
बहुत गहरा, 'अनभुूतिS-प्रसतू' होगा।
   › तीसरा कदम: जब लेखक ने बाढ़ को 'भोगा' है, तो उसकी कहानी में सिYर्फ़�  घटनाएँ नहीं होंगी, बल्कि�W वो डर, बेबसी,
हि$म्मत और उम्मीद भी महसूस होगी जो गाँववालों ने सही थी।
   › चौथा कदम: ऐसी कहानी पाठकों के दिrल को सीधे छू लेगी, क्योंकिW उसमें लेखक की सच्ची भावनाएँ और अनुभव होंगे।
   › अंतिSम कदम: यह अतंर 'अनुभतूिS-प्रसतू' लेखन के महत्व को दर्शा��ता है।
उत्तर — जि�स लेखक ने खदु बाढ़ का मंज़र देखा और महसूस कि_या है, उसकी कहानी में गाँववालों की सच्ची भावनाएँ, उनका
दर्द?, उनकी संघर्ष? शक्तिGH और उम्मीदें जीवंत हो उठेंगी। पाठक उस कहानी से ज़्यादा जडु़ाव महससू करेंगे और वो सि=र्फ़?  एक
घटना का वर्ण?न न रहकर एक मार्मिf?क अनुभव बन जाएगी।
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उदाहरण 8. कवि�ता की पंक्तिGHयों 'छायाएँ मानव-जन की दि­शाहीन सब ओर पड़ीं... मानव ही सब भाप हो गए' का अर्थ? स्पष्ट
कीजि�ए।
   › पहले कविBता की पंक्तिRSयों को ध्यान से पढ़ें: 'छायाएँ मानव-जन की दिrशाहीन सब ओर पड़ीं... मानव ही सब भाप हो
गए।'
   › पहली पंक्तिRS का मतलब है किW अण ुबम फटने के बाद, लोगों की परछाइयाँ दीवारों और पत्थरों पर हमेशा के लि:ए छप
गईं। ये परछाइयाँ दिrशाहीन इसलि:ए थीं क्योंकिW वे किWसी एक दिrशा में नहीं बल्कि�W जहाँ थे, वहीं स्थि¿aर हो गईं, जैसे उन्हें
चलने का मौका ही नहीं मि4ला।
   › दसूरी पंक्तिRS 'मानव ही सब भाप हो गए' का मतलब है किW अणु-बम की भीषण गर्मी¹ से इंसान पल भर में जलकर भाप
बन गए, उनका शरीर बचा ही नहीं।
   › तो इन पंक्तिRSयों से अजे्ञय जी यह बताना चाहत ेहैं किW अणु बम ने इतनी तजे़ी से तबाही मचाई किW लोगों को भागने
या समझने का मौका भी नहीं मि4ला। उनकी परछाइयाँ तो पत्थरों पर छप गईं, लेकिWन वे खुद ही खत्म हो गए। ये विBज्ञान
के ऐसे दरुुपयोग को दिrखाता है जहाँ जीवन का कोई मलू्य नहीं रहा।
उत्तर — इन पंक्तिGHयों का अर्थ? है कि_ हिqरोशि�मा में अण-ुबम के वि�स्फोट से उत्पन्न अत्यधि¯क गर्मी± के कारण लोग क्षण भर
में भाप बनकर उड़ गए, लेकि_न उनकी परछाइयाँ (छायाएँ) पत्थरों और दीवारों पर हमेशा के लि�ए अकंि_त हो गईं, जो उस
भीषण त्रासदी की स्थायी निmशानी बन गईं। यह मानव द्वारा रचि´त वि�नाश की भयावहता को दर्शा�?ता है।

  बोर्ड? परीक्षा के लि�ए ख़ास

• बोर्ड� परीक्षा में अक्सर इस पर सीधे प्रश्न आत ेहैं किW लेखक के 'लि:खने के कारणों' में आंतरि@क विBवशता की क्या भूमि4का
है। इसे अच्छे से तैयार कर लेना।
• इस पाठ में से लेखक अज्ञेय के निhजी विBचारों पर आधारि@त प्रश्न अक्सर पछेू जात ेहैं, खासकर 'आतंरि@क विBवशता' और
'बाहरी दबाव' के बीच के संबंध को स्पष्ट करने वाले।
• यह विBषय बोर्ड� परीक्षा में अक्सर 'भाव स्पष्ट कीजिkए' या 'लेखक की मनःस्थि¿aतिS' से जुड़ ेप्रश्नों में पूछा जाता है। अनभुव
और अनुभूतिS के अंतर को स्पष्ट रूप से समझकर उत्तर दें।
• यह अवधारणा बोर्ड� परीक्षा के लि:ए बहुत महत्वपूर्ण� है। 'अनुभव', 'अनुभतूिS' और 'अनुभतूिS-प्रत्यक्ष' के अतंर को स्पष्ट करने
वाले प्रश्न अक्सर पूछे जात ेहैं, खासकर 'हि$रोशि.मा' कविBता के संदर्भ� में।
• यह अशं बोर्ड� परीक्षा में अक्सर पछूा जाता है किW 'लेखक हि$रोशि.मा की त्रासदी का भोक्ता कैसे बना' या 'कविBता लि:खने की
पे्ररणा कहाँ से मि4ली'। इसे ध्यान से समझना।
• इस कविBता से जुड़ ेप्रतीकात्मक अर्थों¡ (जसेै 'सरूज', 'काल-सूर्य�', 'छायाएँ') को समझना और उनकी व्याख्या करना परीक्षा में
महत्वपूर्ण� है।

  एक नज़र में रि3वीज़न

› लेखन की आतंरि@क विBवशता: लेखक के अंदर से लि:खने की प्रबल पे्ररणा और स्वयं को समझने की इच्छा।
› रचनाकार का स्वभाव + आत्मानुशासन + बाहरी दबाव = लेखन
› लेखन की पे्ररणा: केवल अनभुव नहीं, गहरी 'अनुभतूिS' है मुख्य आधार।
› अ-घटि�त को भी संवेदना+कल्पना से आत्मसात ्करना = अनभुूतिS-प्रत्यक्ष।
› हि$रोशि.मा पत्थर पर मानव छाया देखकर लेखक को त्रासदी का व्यक्तिRSगत अनुभव हुआ, जिkससे कविBता की पे्ररणा मि4ली।
› अजे्ञय की 'हि$रोशि.मा': विBज्ञान के दरुुपयोग, मानवीय त्रासदी, अमर छायाएँ।
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